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Artikel-Nr. 

Philosophie skinfonie | the peel wurde mit einer klaren Hautpflege-Strategie
und Philosophie entwickelt. skinfonie respektiert die Haut und
nutzt die hauteigenen Synergien und Ressourcen. Das Ziel - die
Haut so sanft wie möglich und dabei so intensiv wie nötig zu
peelen, um eine sichtbare Verbesserung der Dermis zu erzielen.
Clean & effektiv. Und dabei einfach in der Handhabung.

Wirkungen skinfonie | the peel aha & wow ist die neue Generation der
AHA/BHA-Peeling-Behandlung zur Stimulation der
Zellerneuerung, sowie zur Aktivierung und Bildung der
Hyaluronsäure- und Collagenproduktion in der Dermis. Diese
Behandlung wird gezielt in den Bereichen Anti-Aging, Pigment-
störungen, Feuchtigkeitsverlust und bei unreiner Haut eingesetzt.
Für eine jugendlich strahlende Haut mit WOW-Ergebnis.

Die spezielle Formulierung, welche Mandelsäure mit anderen
Peelingsubstanzen wie Pyruvic-, Phytic- und Milchsäure
kombiniert, ist in der Lage, die aggressive Wirkung dieser Stoffe zu
begrenzen, dabei aber die spezifischen funktionellen
Eigenschaften intakt zu halten. Die Behandlung ermöglicht
hervorragende Ergebnisse mit dem geringstmöglichen Risiko an
Nebenwirkungen.

Der Hauptwirkstoff Mandelsäure ist noch recht unbekannt in der
Kosmetik und bietet viele Vorteile, da sie selbst für empfindliche
Haut geeignet ist. Sie ist nicht „aggressiv“ und vor allem nicht
photosensibilisierend (d.h. sie erzeugt KEINE Licht-
empfindlichkeit, welche die Entstehung von Pigmentflecken durch
UV-Licht begünstigt). Dadurch ist dieses Peeling auch in den
Sommermonaten einsetzbar.
Mandelsäure ist besonders aktiv bei der Reparatur und
Reaktivierung der gealterten Haut und hat eine straffende
Wirkung. Ihre starke antioxidative und antibakterielle Wirkung
erlaubt zudem eine progressive, sanfte Aufhellung der Haut.
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10080 the pre peel | solution | 1 250 ml

10081 the peel 30% | aha & wow | 2 150 ml

10082 the after peel | cream | 3 100 ml



Indikationen • Falten, Fältchen und/oder atrophische Haut
• dicke, fahle, “leblose” und matte Haut, „Raucherhaut“
• trockene, schuppige Haut
• lichtbedingte Hautalterung, Pigmentstörungen
• fettige, unreine Problemhaut, Komedonen
• Aknenarben
• Seborrhoea Sicca, Seborrhoische Akne 
• Reibeisenhaut (Lichen Pilaris)

Kontraindikationen • gereizte, entzündete Haut, Ekzeme, offene Wunden
• Hautkrebs
• verschreibungspflichtige topischen Medikamenten, z.B. mit 

Vitamin A
• bei Jugendlichen unter 18 Jahre, sollten die Eltern bzw. der 

behandelnde Dermatologe sein Einverständnis geben
• Vorsicht bei Personen mit einer starken Laktoseintoleranz. 

Diese könnten empfindlicher auf Peelings mit Milchsäure 
reagieren – Einwirkzeit ggf. reduzieren

Behandlungsregionen • Gesicht, Hals und Decollete
• Körper (z.B. Rücken, Oberarme, Po, Hände)

Ergebnisse • eine perfekt exfolierte, weiche Haut
• Reduzierung von Fältchen und Linien
• der natürliche Glow der Haut wird wieder hergestellt
• Linderung von Aknenarben
• progressive, sanfte Aufhellung
• gute Verträglichkeit auch bei empfindlicher Haut

Pluspunkte • hervorragende Ergebnisse mit dem geringstmöglichen Risiko 
von Nebenwirkungen

• einfache und sichere Anwendung auch für „säure-unerfahrene“ 
Kosmetikerinnen

• gute Verträglichkeit auch bei empfindlicher Haut
• wirkt nicht photosensibilisierend
• keine Nebenwirkungen wie starkes Hautbrennen oder 

Hautausschläge
• erleichtert die Talgentfernung aus den Follikeln und bekämpft 

die Bildung von Mitessern und Akne-Eerscheinungen durch ein 
Bakteriostatikum
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Sie benötigen • Step 1 | Vorbereitung - the pre peel | solution 1
• Step 2 | Peeling - the peel 30% | for aha & wow 2
• Step 3 | Nachbehandlung - the after peel | creme 3

Behandlungs • Als Intensiv-Kur-Anwendung: (2 x pro Jahr)
Die Kur kann 1 x pro Woche (maximal alle 7-10 Tage) über einen
Zeitraum von 3-5 Wochen durchgeführt werden.
Danach kann die Behandlung mit einer Erhaltungsfunktion von
maximal 1 x pro Monat fortgesetzt werden.

• Als Intensiv-Peeling während der Behandlung

Vorbereitung der Haut Für ein bestmögliches Behandlungsergebnis der „aha & wow-Kur“
kann (kein Muss) Ihre Kundin eine Woche vor der ersten Instituts-
Behandlung ein Kurzbehandlung mit Peeling und Ausreinigung
buchen oder auch daheim selber ein mechanisches abrasives
Peeling verwenden. Diese Vorbereitung dient verbesserten,
einheitlichen und tieferem Eindringen der aha & wow-Wirkstoffe
und intensiviert die Wirkung der ersten Behandlung.

STEP 1
the pre peel
solution

• Reinigen Sie vor der Behandlung die Haut gründlich und
entfernen Sie alle Spuren von Make-up, Cremes und Schmutz
mit dem the cleanser oder einer anderen sanften (säurefreien!)
Reinigungsmilch.

• Trocknen Sie sie die Haut gründlich mit einem Kosmetiktuch.

• Tragen Sie nun mit einem Pinsel eine ca. haselnussgroße
Menge der the pre peel solution 1 auf die zu behandelnden
Hautpartien auf und massieren diese leicht in die Haut ein.
Einwirkzeit 5 Minuten (maximal).

• Danach entfernen Sie das Produkt mit warmem Wasser
(maximal 50°) und trocknen die Haut mit einem Kosmetiktuch.

STEP 2
the peel 30%

• Tragen Sie nun eine haselnussgroße Menge von the peel 30%
2 mit einem Pinsel auf die vollkommen saubere und trockene
Haut auf und massieren Sie diese leicht ein und lassen Sie the
peel 30% je nach Hauttyp 4 bis 6 Minuten einwirken.

 Siehe Fortsetzung Seite
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Fortsetzung
STEP 2
the peel 30%

TIPP: Eine leichte Massage oder Druckbewegung kann die
Penetration des Peelings erhöhen.
Besonders stark verhornte Partien oder tiefe Falten können Sie
stärker massieren oder zur Intensivierung der Wirkung mithilfe
eines in the peel 30% getränktem Wattestäbchens besondere
Aufmerksamkeit zukommen lassen – hierzu fahren Sie sanft mit
diesem Wattestäbchen mehrfach über diese Stellen.

• Nach der Einwirkzeit entfernen Sie das Produkt mit warmem
(50°, nicht mehr!) Wasser und Schwämmchen, feuchten
Wattepads oder Kompressen.

• Trocknen Sie die Haut anschließend mit einem Kosmetiktuch.

• Tonifizieren Sie die Haut mit dem the toner oder einem
geeigneten (säurefreiem!) alternativen Tonic.

STEP 3
the after peel cream

• Tragen Sie nun abschließend die the after peel cream 3 auf
die Haut auf und massieren diese sanft ein bis sie vollständig
eingezogen ist.

Tipp:
Füllen Sie Ihrer Kundin im Idealfall etwas von der the after peel
cream 3 ab und geben ihr diese zur Nachbehandlung für die
ersten Tage daheim mit. Anwendung morgens und abends.

 Siehe Hinweise
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WICHTIGE HINWEISE  Nach dem Auftragen von the peel 30% aha & wow kann nach
ein paar Minuten ein Kribbeln zu spüren sein und es kann eine
vorübergehende Rötung entstehen, welche völlig normal ist
und in der Regel nach spätestens 30/60 Minuten wieder
verschwindet. Dies ist normal und die Intensität der Rötung
hängt mit der individuellen Empfindlichkeit der Haut zusammen
und ist zudem ein Zeichen für die Wirksamkeit des Produktes.

 Wenn Sie selber schnell zu Irritationen an den Händen neigen,
tragen Sie während der Massage mit the pre peel solution 1
und the peel 30% aha & wow Einmal-Handschuhe.

 Die Produkte wurden für die Haut entwickelt. Achten Sie
darauf, dass diese nicht in die Augen gelangen. Spülen Sie in
diesem Fall die Augen gründlich mit viel frischem Wasser aus!
Bei Problemen kontaktieren Ihren Augenarzt.

 Dieses Behandlungsprotokoll gilt für die normale Haut. Bei sehr
empfindlicher Haut muss die Kosmetikerin die Anwendung und
Einwirkzeiten individuell beurteilen und ggf. 24 Stunden vorher
einen Haut-Test durchführen.

 Menschen mit einer starken Laktoseintoleranz können
eventuell empfindlicher auf Produkte mit Milchsäure reagieren.
Hier muss die Kosmetikerin die Anwendung und Einwirkzeiten
individuell beurteilen und ggf. 24 Stunden vorher einen Haut-
Test durchführen.

 Mandelsäure wirkt nicht photosensibilisierend. Die behandelte
Person kann sich mäßig dem Sonnenlicht aussetzen. Sollte das
Behandlungsziel eine sanfte Aufhellung sein oder die Kundin zu
Hyperpigmentieren neigen, sollte sie vorsichtshalber einen
hohen Lichtschutzfaktor verwenden (LSF 30, besser LSF 50).
Das Gleiche gilt für den Hochsommer.
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